Centralni Skolni jidelna Bilina, Nabtezi 381/3, 418 01 Bilina

Mnozstvi pokrmi
Informace dle §9a odst. 1 pism. ¢) Zakona ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich

Mnozstvi pokrmu na jednu porci dle vékové kategorie

FeLLL 7-10 let 11-14 let 15+, dospéli
I. Polévky
Polévka 180 ml 220 ml 300 mi
Opecené pecivo, krutony do polévky 6 ¢ 8 ¢ 10 ¢
I1. Hlavni jidla
Hovézi maso prirodni, varené, duSené, pecené 3549 45 g 60 ¢
Veprové maso prirodni, varené, dusené, pecené 40 g 49 ¢ 62 g
Kufeci maso prirodni, varené, duSené, pecené 40 g 49 ¢ 62 g
SmazZeny Fizek (veprovy, kureci, kriiti) 70 ¢ 90 ¢ 120 ¢
Sekana pecené, karbanatek peceny 60 ¢ 80 g 100 g
SmaZeny karbanatek 80 g 110 ¢ 140 ¢
Gulas (maso + omacka) 36+72 g 42+84 ¢ 60+120 g
Rybi file smaZené, pecené, zapecené se syrem 7549 100 ¢ 120 ¢
Rybi prsty smazZené, pecené (1 ks a 30 g) 3 ks 4 ks 5 ks
Kufre pecené (stehno) 100 g 130 ¢ 160 ¢
Kufie na paprice (bez kosti) 50 g 60 g 80 g
Kvétak smaZeny 120 g 150 g 200 ¢
Rizoto z veprového, kuieciho masa, zeleninové 170 g 245 ¢ 280 ¢
Zapecené téstoviny, zapecené brambory 170 ¢ 230 g 300 g
Co¢ka na Kyselo 180 g 210 ¢ 250 ¢
Fazolovy gulas, mexické fazole 180 g 210 ¢ 250 ¢
Bramborovy gulas 170 g 230 ¢ 300 g
HaluSky s uzenym masem 180 g 210 ¢ 250 g
Vejce 0,5 ks 0,5 ks 1 ks
Leco, ratatouille 100 g 150 ¢ 200 g
Téstovinovy salat 210 g 240 ¢ 300 ¢
II1. Sladka jidla
Zemlovka 170 g 230 ¢ 300 g
Buchty pInéné 170 g 230 ¢ 300 g
Dukatové buchti¢ky + krém 100+120 g 140+120 ¢ 170+200 g
PInéné knedliky (kynuté, tvarohové) 180 ¢ 220 ¢ 250 ¢
posyp 45 ¢ 60 g 75 ¢
maslo 15 ¢ 20 g 25 ¢
Téstoviny na sladko 170 g 230 ¢ 300 g
posyp 30 ¢ 40 ¢ 45 ¢
maslo 15 g 20 ¢ 25 ¢
Krupicova kase 180 ¢ 250 g 340 ¢
posyp 20 ¢ 22 ¢ 25 ¢
maslo 10 ¢ 12 ¢ 15 g
Jogurtové knedli¢ky 220 ¢ 250 ¢ 280 ¢




IV. Prilohy

Omacka 90 g 120 g 150 g
Stava k masu 30 g 50 g 50 g
Zelenina varena, duSena 90 ¢ 120 ¢ 150 ¢
Brambory varené, bramborova kase 150 ¢ 200 g 250 g
Bramborovy salat 200 g 250 g 300 g
RyZe, kuskus, bulgur varené, dusené 100 ¢ 140 ¢ 160 ¢
Téstoviny Specle, tarhona varené 120 ¢ 160 ¢ 200 g
Knedliky houskové, celozrnné 100 g 140 g 160 g
Knedliky bramborové 120 g 160 g 200 ¢
Gnochi 120 g 160 g 200 g
Pecivo kusové - rohlik, pletynka (1 kus cca 50 g) 1 ks 1 ks 2 ks
Chléb krajeny (krajic) 1 ks 1 ks 2 ks
Strouhany syr 10 ¢ 13 g 15 g
Zeli dusSené, varené 70 ¢ 80 g 100 g
Spenit 70 g 80 g 100 g
V. Moucniky, salaty, napoje

Salat zeleninovy, kompot 70 ¢ 100 ¢ 120 ¢
Zeleninova obloha 30 ¢ 40 ¢ 50 ¢
Dresing, studena omacka 30 g 40 ¢ 50 g
OKkurka sterilovana 0,5 ks 0,5 ks 1 ks
Ovoce 40 ¢ 50 g 60 g
Tvarohovy krém, jogurt, piresnidavka 125 g/ 1 kus 125 g/ 1 kus 125 g/ 1 kus
Napoj 150 ml 150 ml 150 ml







